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Presentacion

Por medio de nuestras publicaciones, elaboradas con
diversas dependencias de nuestra Casa de Estudio,
contribuimos a fomentar el pensamiento critico, la creacion
literaria, la cultura y el dialogo entre la Universidad y la
sociedad.

Nuestro catalogo incluye obras de todas las areas del
conocimiento asi como una gran variedad de libros
academicos, de divulgacion, literarios y de extension,
muchos de ellos en version impresa y en eBooks de
descarga gratuita.

Te invitamos a conocer mas sobre nuestra propuesta
editorial en nuestra pagina:

www.editorial.udg.mx




Apreciacion del arte . edicion 2000
L Precio impreso
DEL ARTE ADA LORENA GUEVARA LEON $150
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién 116 pp.
Media Superior. 26 x19.5 cm
~~~~~~~ - Ristico

Apreciacion del arte comprende tres unidades de aprendizaje: Como acercarse al arte, Rela-
cién del arte-cultura y su proceso de valoracién y EL arte, lenguaje universal. Todas las se-

ISBN version impresa

cuencias diddcticas son ricas en imdgenes, informacion (til, ejercicios colaborativos, ejemplos 9786075471341
y actividades de creacién artistica. Al final del curso, el alumno serd capaz de sustentar SU  «...coceviivenninniincininniincnn
postura personal creando su propio juicio y valor al arte como una manifestacion de la belleza, Thema AB
emociones, ideas y sentido de identidad.
ADA LORENA GUEVARA LEON HUMANIDADES
Y SOCIEDAD
Lt RoselsPrado Lo Fundamentos ergondmicos para el disefio 1a. edicién 2016
Fundamentos de la interfaz visual Precio impreso
ergondmicos [ 5280
para el disefio de la interfa 3 )
LILIA ROSELIA PRADO LEON 188 pp.
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Centro Universitario fo X ?0-5 cm
de Arte, Arquitectura y Disefio. Rustico

ISBN version impresa
9786077424567

Thema AK

El usuario conecta todos los elementos relacionados con el disefio de un producto —la forma,
el volumen, el material, la textura, el color, la luminosidad— a través de la percepcion visual.
Por eso, se necesita un conocimiento de este complejo y fascinante sistema para llevar a buen
término cualquier creacion ergonémica. Ademas de Las secciones de contenido, el Libro invita
a la reflexién y detona la asimilacion cognoscitiva con base en insumos adicionales, como
demostraciones y experimentos, ejercicios de repaso y datos curiosos. Quien explore esta obra
descubrira el asombroso horizonte de la percepcién visual y comprendera la trascendencia de
este fendmeno para la practica profesional de Los disefiadores.

1a. edicion 2019

Precio impreso

Geografia y cuidado del entorno

-
Py

Y CUIDADO DEL ENTORNO RICARDO AGUILAR AYALA, ANGELICA CONTRERAS RODRIGUEZ, DANIELA GAMERO DE LA $150
TORRE Y MARIA MAGDALENA HERNANDEZ DE LA CRUZ 160 pp.
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién 26 x 19.5 cm
Media Superior. Rastico

\ Y4

RICARDO AGUILAR AYALA
ANGELICA CONTRERAS RODRIGUEZ

HUMANIDADES

MARIA MAGDALENA HERNANDEZ DE LA CRUZ 'Y SOCIEDAD

EL objetivo general de Geografia y cuidado del entorno es la revision de situaciones que permi-
tan al alumno obtener conocimientos profundos y significativos, proponer soluciones y tomar
decisiones que impacten de manera positiva su localidad, con una actitud critica y reflexiva.
Para ello, identificard y analizara problematicas ambientales actuales y promovera acciones
para el mejoramiento del ambiente. La estructura y los contenidos de este texto se apegan por
completo al programa de estudios del Bachillerato General por Competencias del Sistema de
Educacién Media Superior de La Universidad de Guadalajara.

ISBN version impresa
9786075475387

Thema RG

CIENCIAS DE LA TIERRA, GEOGRAFIA,
MEDIOAMBIENTE, PLANIFICACION




CRITICA
Y PROPUESTA

JUAN FELIPE COBIAN
JUAN VAZQUEZ GAMA
MARGARITA LUEVANO RUIZ

COMUNICACION
Y APRENDIZAJE

2icion

Y COMUNICACION

JUAN FELIPE COBIAN
JUAN VAZQUEZ GAMA
MARGARITA LUEVANO RUIZ

CCOMUNICACION
Y APRENDIZAJE

Y DESARROLLO PERSONAL

JAZMINE ANGELICA ALATORRE PANDURO
micuEL TAZAR CEIA

OLIVIAMARQUEZ GOMEZ CIENCIAS NATURALES.
CLAUDIAALICI MUROZ LOPEZ
! i ¥ DE LASALUD

RITA MUROZ VILLARREAL

Critica y propuesta

JUAN FELIPE COBIAN, JUAN VAZQUEZ GAMA Y MARGARITA LUEVANO RUIZ
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacion
Media Superior.

Todos los dias enfrentamos dificultades en diversos dmbitos: casa, escuela, calle, deportes,
etcétera. Ante esta situacion es necesario que sepamos entender Las causas de nuestras inquie-
tudes e intentar sobrellevarlas Lo mejor posible. Por ello, Critica y propuesta es un Libro creado
con el fin de brindar herramientas para activar el pensamiento critico, analizar los problemas
del entorno y presentar propuestas de soluciones viables.

Descripcion y comunicacion

JUAN FELIPE COBIAN, JUAN VAZQUEZ GAMA Y MARGARITA LUEVANO RUIZ

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Una herramienta de estudio que propiciara el desarrollo de saberes vinculados con la comuni-
cacion. A Lo largo de las dos unidades que conforman esta obra, el alumno podra desarrollar
sus habilidades comunicativas a partir de saber identificar la diversidad de Los textos, familia-
rizarse con estrategias de descripcion, recordar La funcion de las distintas clases de palabras
dentro de las oraciones y refinar sus saberes en torno al uso de sinénimos y anténimos. A su
vez, podré enriquecer sus habilidades para redactar y reforzar sus conocimientos respecto a
Llos medios de comunicacién e informacién.

Actividad fisica y desarrollo personal

JAZMINE ANGELICA ALATORRE PANDURO, MIGUEL ANGEL BALTAZAR CEJA, OLIVIA

MARQUEZ GOMEZ, CLAUDIA ALICIA MUNOZ LOPEZ Y RITA MUNOZ VILLARREAL
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Las actuales condiciones sociales y las aficiones generadas por el desarrollo tecnolégico im-
ponen un estilo de vida sedentario que, vinculado con otros factores perjudiciales para la
salud, han disminuido, de manera muy generalizada, la calidad de vida de las personas. Ac-
tividad fisica y desarrollo personal se enfoca en ofrecerte la informacién suficiente para que
adoptes un estilo de vida sano. Sus contenidos se abocan al conocimiento y la practica del
voleibol como una opcién deportiva, ademas pretenden guiarte para que desarrolles un plan
de nutricién y un proyecto de actividad fisica adecuados.

2da. edicion 2019

Precio impreso
$150

90 pp.

26 x 19.5 cm
Rustico

ISBN version impresa
9786075475417

Thema GTC

2da. edicion 2019
Precio impreso

$150

116 pp.

26 x 19.5 cm

Rdstico

ISBN version impresa
9786075475431

Thema GTC

1a. edicion 2018

Precio impreso

$150

160 pp.

26 x 19.5 cm

Rastico

ISBN version impresa
9786075471419

Thema SCGF
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Y APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE

JAZMINE ANGELICA ALATORRE PANDURO.
MIGUEL ANGEL BALTAZAR CEIA
IMAMARQIEZ OnieZ CIENCIAS NATURALES

RITAMUROZ VILLARREAL Y DE LASALUD

Contabilidad
general

% EDITORIAL 4
trlll w [
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EGORIQ CHAVEZ ORTEGA (COORD.)
ROSA OLIVIA CHAVEZ ROMERO
ELVIA GUADALUPE ESPINOZA Ri0S
* CESARTGABRIEL CORTES SERRANO

IDEAS
EN MARCHA

Rutas para emprendedores jovenes

Recreacion y aprovechamiento del tiempo libre
JAZMINE ANGELICA ALATORRE PANDURO, MIGUEL ANGEL BALTAZAR CEJA,

OLIVIA MARQUEZ GOMEZ, CLAUDIA ALICIA MUNOZ LOPEZ Y RITA MUNOZ VILLARREAL
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

EL concepto de tiempo Libre esta estrechamente vinculado, por contraposicion, al tiempo dedi-
cado al trabajo y demds actividades que realizamos para satisfacer las necesidades econémi-
cas y fisioldgicas. La vida acelerada, la insuficiente percepcién salarial y el embeleso generado
por las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién son factores que han contri-
buido a mermar los espacios de tiempo que pueden dedicarse a La recreacion positiva, es decir,
al ocio placentero a la vez que provechoso. Una de las competencias que podras adquirir al
estudiar el contenido de este texto es precisamente la de planificar los quehaceres cotidianos
para incluir en tu agenda diaria un espacio para La recreacion y el esparcimiento, asi como la
manera de aprovecharlo mejor al invertirlo en acciones tan disfrutables como benéficas para
tu salud fisica y psicosocial.

Contabilidad general

MARCO ANTONIO DAZA MERCADO, SERGIO EDUARDO CAMPOS CHAIREZ, JOSE CHAVEZ
PEREZ, MIRIAM JUDITH MACIAS OCAMPO, LIVIER PADILLA BARBOSA, MARTHA ELBA PALOS
SOSA, MARIA GUADALUPE PEGUERO RODRIGUEZ, JAVIER RAMIREZ CHAVEZ, MARTHA
OLIVIA RAYAS SANCHEZ, JULIO CESAR TAPIA COLCHADO Y ELIAS ZARATE MACIAS

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacion
Media Superior.

La presente obra estd pensada, estructurada y realizada de tal forma que pueda convertirse
en una herramienta de gran utilidad para los estudiantes y las personas interesadas en la
contabilidad. EL lector se ird introduciendo de una manera sencilla, dinamica y profesional
en el quehacer contable, ya que este Libro conjuga la teoria basica con los procesos practicos,
abarcando desde la teoria de La cuenta, Los registros contables, la elaboracion de los estados
financieros, hasta Llegar a la realizacion de un caso practico muy completo. Con este material,
el alumno tendra acceso a través de los capitulos centrales del libro a los componentes y a la
estructura del Estado de situacion financiera y del Estado de resultado integral.

Ideas en marcha
Rutas para emprendedores jovenes

GREGORIO CHAVEZ ORTEGA (coord.)
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Muchas veces los jéovenes desean emprender, sin embargo, no encuentran una guia sobre cémo
iniciar y este libro pretende serlo. Aqui encontraras diversas herramientas y metodologias
aterrizadas, de acuerdo con la realidad mexicana, desde la idea hasta la ejecucién para faci-
litar el proceso de emprendimiento. AL mismo tiempo, encontraras temas propuestos para tu
formacién.

1a. edicion 2018

Precio impreso
$150

128 pp.

26 x 19.5 cm
Rustico

ISBN version impresa
9786075471259

Thema sC

3a. edicion 2019

Precio impreso

$284

324 pp.

26 x 20.5 cm

Rdstico

ISBN version impresa
9786075476919

Thema KFC

1a. edicion 2017

Precio eBook

$150

Precio impreso
$120

92 pp.

26 x 19.5 cm
Rastico

ISBN version impresa
9786077428855
ISBN version eBook
9786077428862

Thema KJH
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Alberto Rosa Sierra

Marca, envase y
embalaje para pymes

Y FILOSOFIA DE VIDA

DIANA VIOLETA HEREDIA LOZA
ERICK ARIEL GUZMAN CARRILLO
HECTOR DE JESUS RIVAS PEREZ

LEONARDO GARCIA LOZANO.
KAREM ISABEL ESCAMILLA GALINDO.
LUZ ALEJANDRA ALCALDE ARREOLA
‘CLAUDIA LIZETH MONTES ORTIZ

HUMANIDADES
Y SOCIEDAD

HUMANIDADES
Y SOCIEDAD

Marca, envase y embalaje para pymes

LUIS ALBERTO ROSA SIERRA

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Centro Universitario

de Arte, Arquitectura y Disefio.

La marca es indispensable para el éxito de un producto; de la correcta eleccién al momento de
introducir un producto dependerd, en gran medida, su éxito comercial. En el presente libro se
explica como el disefio es una alternativa que puede ser usada con posibilidades para conti-
nuar el ejemplo de otros negocios que han seguido la ruta del éxito a largo plazo. Asimismo, se
hace una clara descripcién de marca, envase y embalaje, satisface la necesidad de informacién
accesible que tienen los alumnos y profesionales del disefio y la mercadotecnia, asi como el
publico en general, con el fin de brindar soluciones originales, frescas y adecuadas.

Identidad y filosofia de vida

DIANA VIOLETA HEREDIA LOZA, ERICK ARIEL GUZMAN CARRILLO

Y HECTOR DE JESUS RIVAS PEREZ

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

En la vida, especialmente en la juventud, enfrentamos diversos problemas de tipo antropo-
Llégico e identitario, que se pueden resumir en las preguntas ¢quién soy?, squé busco? o squé
espero? Frente a ello, las tres unidades que componen este libro proveen de elementos teéricos
y practicos que introducen a dichas cuestiones y permiten construir propuestas en torno al ser
y estar en el mundo. Identidad y filosofia de vida representa un recurso didactico novedoso y
adecuado al Bachillerato por Competencias de la Universidad de Guadalajara. Se enfoca en la
comprension, la definicién y la consolidacién de la identidad tanto personal como social, por
Lo que va mas alla de un curso de historia de La filosofia, pues busca profundizar en el proble-
ma de la conformacién de la identidad a partir de las herramientas teéricas racionales que la
filosofia posibilita, y desde otras nociones que aportan las ciencias sociales y las humanidades.

. # ” .
Reflexion ética
LEONARDO GARCIA LOZANO, KAREM ISABEL ESCAMILLA GALINDO, LUZ ALEJANDRA
ALCALDE ARREOLA Y CLAUDIA LIZETT MONTES ORTIZ
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

¢Qué tipo de persona serds cuando egreses de preparatoria? Queramoslo o no, actuamos de
una determinada manera ética, por esa razén tiene pleno sentido reflexionar sobre como de-
seamos actuar. Te encontraras que con frecuencia, a pesar de tus buenas intenciones, el en-
torno, las circunstancias, td mismo o los observadores juzgaran tu conducta. Este Libro te per-
mitira descubrir caminos para actuar con plena conciencia ante situaciones que se presentan
a cada momento y exigen una determinada postura critica. Con el apoyo de lecturas amenas,
casos realistas y un sélido enfoque teérico, analizara estrategias para determinar valores y
definir objetivos éticos.

1a. edicion 2009

Precio impreso
$200

184 pp.

26 x 20.5 cm
Rustico

ISBN version impresa
9786074500585

Thema KJS

1a. edicion 2020

Precio impreso
$150

116 pp.

26 x19.5 cm
Rdstico

ISBN version impresa
9786075478203

Thema QDH

1a. edicion 2018

Precio impreso
$150

108 pp.

26 x 19.5 cm
Rastico

ISBN version impresa
9786075471211

Thema QDTQ
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DEMOCRACIA
Y SOBERANIA NACIONAL

HUMANIDADES
Y SOCIEDAD

JOSE ANTONIO VAZQUEZ BARBOSA

CULTURALES

HUMANIDADES
Y SOCIEDAD

JOSE ANTONIO VAZQUEZ BARBOSA

2dicion
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JUAN FELIPE COBIAN
JUAN VAZQUEZ GAMA
MARGARITA LUEVANO RUIZ

CCOMUNICACION
Y APRENDIZAJE

Democracia y soberania nacional

JOSE ANTONIO VAZQUEZ BARBOSA
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacion
Media Superior.

Este libro intenta desmitificar parte de la historia de México por medio de una interpretacién
critica, documentada y objetiva de Los hechos, dejando a un lado los dogmas nacionalistas
muy arraigados en la conciencia social. La historia es historia: no puede haber historia pa-
triética, como no hay quimica ni astronomia patriéticas. Si a Llos héroes los volvemos santos,
Lejos de beneficiar a un pais infectamos de ignorancia a sus habitantes. Esta obra te ayudara
a comprender sin adornos ni engafos la historia de México y a descifrar tanto causas como
efectos de Los conflictos que enfrenta nuestra nacién dia tras dia.

Raices culturales

JOSE ANTONIO VAZQUEZ BARBOSA

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Este Libro es un intento de analizar nuestro pasado mds remoto desde que transitaron Los
primeros humanos por Alaska hace miles de afos y su largo peregrinar, gestando culturas
por todo el continente hasta el dia de hoy. Las mezclas de poblaciones entre Europa, Africay
América dieron origen a un bagaje de tradiciones, lenguajes y expresiones artisticas que han
conformado una identidad que nos hace sentir orgullosos. Aunque nuestra prioridad es el aqui
y el ahora, la incomprensién del presente nace fatalmente de la ignorancia del pasado. La vida
sélo puede ser comprendida hacia atras, pero debe ser vivida mirando hacia delante.

. # . .,
Comprension y exposicion
JUAN FELIPE COBIAN, JUAN VAZQUEZ GAMA Y MARGARITA LUEVANO RUIZ
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.
Una fuente de saberes tedricos, practicos y actitudinales encaminados principalmente a mejo-
rar habilidades de Lectura, escritura, blisqueda de informacién y expresion oral. Esta obra esta
organizada con base en los programas actualizados del SEMS, por Lo que ofrece un lenguaje
transparente y estructura clara. Se compone de dos unidades de competencia: Comprension y
Exposicién, que abordan tépicos relacionados con las destrezas comunicativas, como la com-
prension lectora, la identificacion de distintos tipos de texto, la validacion de fuentes informa-
tivas, el andlisis de discursos, la ortografia, entre otros.

1a. edicion 2018

Precio impreso
$150

140 pp.

26 x 19.5 cm
Rustico

ISBN version impresa
9786075471471

Thema NHK

1a. edicion 2019
Precio impreso

$150

128 pp.

26 x 19.5 cm

Rdstico

ISBN version impresa
9786075475301

Thema NHB

2da. edicion 2019

Precio impreso

$150

144 pp.

26 x 19.5 cm

Rastico

ISBN version impresa
9786075475400

Thema CBP
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GOMEZ GUTIERREZ

EN VOZ ALTA
Y EN SILENCIO

Ejercicios para mejorar
las habilidades lectoras

ESTILO _
Y CORRECCION

Q0%

JUAN FELIPE COBIAN
JUAN VAZQUEZ GAMA
MARGARITA LUEVANO RUIZ

COMUNICACION
Y APRENDIZAJE

2icién

VERBAL

JUAN FELIPE COBIAN
JUAN VAZQUEZ GAMA
MARGARITA LUEVANO RUIZ

COMUNICACION
Y APRENDIZAJE

En voz alta y en silencio
Ejercicios para mejorar Las habilidades lectoras

SOFIA RODRIGUEZ BENITEZ, ALEJANDRA TAPIA FRANCO, CYNTHIA GORETTY OROZCO

GUTIERREZ, AURA ESMERALDA VALERIO NUNO Y OSCAR KALEB GOMEZ GUTIERREZ
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

EL ejercicio de la lectura abre muchas puertas. Ya sea la de la informacién, de la libertad
de pensamiento o de la recreacion. Aqui se redinen lecturas y ejercicios para desarrollar dos
grandes habilidades: leer en voz alta para desarrollar habilidades de oratoria y declamatoria,
y la lectura en silencio, para aumentar la comprension lectora, la inferencia y la capacidad de
interpretacion. Diversas técnicas ayudaran al lector, ya sea de forma individual, grupal, en el
aula o fuera de ella, a que desarrolle sus propias estrategias de lectura, enriquecer su léxico y
optimizar su experiencia de aprendizaje.

Estilo y correccion

JUAN FELIPE COBIAN, JUAN VAZQUEZ GAMA Y MARGARITA LUEVANO RUIZ

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Ningun texto transmite un mensaje con suficiente claridad sin una revisién minuciosa. Por Lo
tanto, esta es una guia por los anchos caminos de la correccién gramatical, de estilo y orto-
tipografia, en donde podras aprender a identificar y reparar los errores en tus propios textos
y los ajenos. Dotara al alumno de herramientas eficaces, completas y vigentes para pulir sus
escritos y los de otras personas. A su vez, lo orientara para que pueda crear su propio estilo
de escritura.

Habilidad verbal

JUAN FELIPE COBIAN, JUAN VAZQUEZ GAMA Y MARGARITA LUEVANO RUIZ
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Un tramo mas en la ruta de aprendizaje en bachillerato. Este libro se enfoca en activar los
conocimientos, destrezas, actitudes y valores adquiridos previamente en el area de Comu-
nicacion y aprendizaje, en lo particular, en afinar las capacidades de preparar y transmitir
discursos orales con suficiente propiedad, sean formales o informales. En esta obra, se podra
encontrar de forma dindmica La vinculacion de sus temas con la realidad cotidiana y el trabajo
en equipo, con la intencion de preparar al alumno para enfrentar Las exigencias comunicativas
tanto en el ambito Laboral como el universitario.

1a. edicion 2018

Precio eBook
$120

Precio impreso
$150

144 pp.

26 x19.5 cm

Rastico

ISBN version impresa
9786075471570

Thema CJCR
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BIOLOGIA |

Taller de habilidades para el aprendizaje esta organizado en dos unidades de competencia:
"Estrategias, técnicas y habilidades para fortalecer el aprendizaje” y "Habitos y métodos de es-

tudio para fomentar habilidades cognitivas”. En la primera, se guia al alumno en la bisqueda 9786075471228
de informacion y en las estrategias para elegir, discriminar, planear y organizar sus ideas y  «c..cocevvevienninniineniciniincnnn
Las de otros autores consultados. En la segunda, se hace una reflexién sobre distintos factores ~ Thema CBW

que intervienen en el proceso de aprendizaje. Esta obra hace énfasis, de manera amena e
interactiva, en la importancia de La elaboracion de trabajos escritos, y en el hecho de que la
lectura y la redaccién resultan fundamentales para el dominio de casi todas las competencias
en el bachillerato.
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pecto de los seres vivos, lo cual implica que comprendan su origen, su evolucién, composicién,
estructura, funcion, y que aprendan a utilizar racionalmente Los recursos disponibles en su
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RICARDO AGUILAR AYALA
PATRICIA ALCALA GARCIA DE QUEVEDO
CLAUDIA GEORGINA LUQUIN ROSALES

CIENCIAS NATURALES
Y DELASALUD

JULIAN PEDRO GODOY ALANIZ HUMANIDADES

'Y SOCIEDAD

DE LA CIENCIA

JULIO CESAR HERNANDEZ OCHOA
MARCO ANTONIO RICO AGUILAR
JOSUE AGUILAR LOPEZ

ALFONSO SAUQUE REYNA

‘CIENCIAS NATURALES
LETICIA MORA BLACKALLER YIDETRSATUD

Biologia Il

RICARDO AGUILAR AYALA, PATRICIA ALCALA GARCIA DE QUEVEDO, CLAUDIA GEORGINA
LUQUIN ROSALES

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

El origen de la vida, la evolucién y la clasificacion de Los seres vivos, asi como la interrelacién
de éstos con el ambiente, son materia de estudio de las tres unidades de competencia que
comprende Biologia II. Te asombrara conocer lo que el hombre ha descubierto en el afan de
comprender su propia existencia y toda forma de vida que le rodea. Esta obra fortalecera la
relacién del alumno con la naturaleza, la tecnologia y el ambiente, en el marco de una cultura
cientifica, la cual debe poner en practica para enfrentar los retos de la sociedad en que se
desenvuelve, asi como en su familia, y de manera especial para integrarse en la educacién
superior o en el mundo laboral.

Comprension de la ciencia

JULIAN PEDRO GODOY ALANIZ

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

La ciencia y sus resultados tecnoldgicos estan presentes cada dia en nuestra vida, aunque casi
nunca nos detenemos a reflexionar sobre ello. Se puede afirmar que la curiosidad del hombre
por conocer el origen de los hechos, y su deseo de entender el mundo, han trazado los caminos
de la ciencia. Reflexionar sobre la ciencia exige conocer las perspectivas y Los métodos que uti-
lizan Los cientificos para resolver sus cuestionamientos. En esta obra encontrards explicacio-
nes sobre los paradigmas cientificos y cémo se ha llegado a ellos, acompafadas de actividades
de razonamiento individuales y en colaboracién para potenciar el aprendizaje.

Fisica |

JULIO CESAR HERNANDEZ OCHOA, MARCO ANTONIO RICO AGUILAR, JOSUE AGUILAR
LOPEZ, ALFONSO SAUQUE REYNA Y LETICIA MORA BLACKALLER

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Fisica I presenta la informacion necesaria para comprender cémo esta ciencia se ha desarro-
llado y ha contribuido a mejorar la vida de la humanidad. Su parte central y mas extensa se
dedica a la exposicion y el cdlculo de diversas situaciones cotidianas relacionadas con el mo-
vimiento, uno de los principales fenémenos que estudia la fisica, mediante el planteamiento de
problemas y experimentos que resolveras por ti mismo. La Gltima unidad te orienta con cla-
ridad para que seas capaz de realizar, paso a paso, un proyecto cientifico colaborativo. Todos
los temas se acompanan de recursos didacticos que promueven la reflexién, Lla autogestion del
aprendizaje y la cooperacidn, en sintonia con el programa de estudios del Bachillerato General
por Competencias del Sistema de Educacién Media Superior de la Universidad de Guadalajara.
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MATEMATICA

Fisica ll

JULIO CESAR HERNANDEZ OCHOA, MARCO ANTONIO RICO AGUILAR, JOSUE AGUILAR
LOPEZ Y ALFONSO SAUQUE REYNA

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Los fenémenos que atafien a la fisica son innumerables, se producen en nuestro entorno de
mdltiples maneras. Este curso de Fisica Il presenta algunos de los siguientes temas: Las inte-
racciones térmicas entre sustancias, el comportamiento de los gases en variadas condiciones,
como se generan la electricidad y el magnetismo, ademas de la relacién entre ambas fuer-
zas. Todas las secuencias tematicas se acomparan de recursos didacticos que promueven la
reflexion, la autogestion del aprendizaje y la cooperacidn, en sintonia con el programa de
estudios del Bachillerato General por Competencias del Sistema de Educacién Media Superior
de la Universidad de Guadalajara.

Matematica avanzada

MARIANA PARRA ATILANO, RICARDO GARCIA GARCIA, LUIS ALEJANDRO RODRIGUEZ
ACEVES, NICOLAS SANTANA JIMENEZ Y ALFREDO CAPUCHINO CABRERA

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

En Matemdtica avanzada el alumno reconocera conceptos y procedimientos que regularmen-
te trabaja, pero que tal vez no relacione en la situacién inmediata, por Lo que podra abordarlos
de manera especifica para recuperar saberes previos, reconocer habilidades y destrezas pro-
pias, asi como carencias y estrategias para subsanarlas con apoyo de su profesor. La estruc-
tura de esta obra se divide en tres unidades de competencia: Llimites, derivadas y aplicaciones
de la derivada. Al final de cada unidad, se plantea una actividad integradora que reforzara y
consolidara los conocimientos adquiridos.

Matematica y ciencia |

JOVITA ARMENTA ROMERO, LETICIA MORA BLACKALLER Y ALFONSO INIGUEZ JIMENEZ
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacion
Media Superior.

Se retoman los conocimientos previos del alumno en aritmética, dlgebra y geometria y se
integran en nuevos conocimientos tales como los productos notables, los procesos de factori-
zacion algebraica, La resolucién de problemas mediante ecuaciones cuadraticas, la solucién de
triangulos, rectangulos y oblicudangulos, y el uso de técnicas de conteo en diversos contextos.
A lo largo de las distintas actividades propuestas, el alumno vinculara saberes de la matema-
tica utilizando representaciones graficas, analiticas o numéricas para su andlisis, con el apoyo
de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
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MATEMATICA
ANA BETTY VELAZQUEZ ORTEGA

Matematica y ciencia ll

JOVITA ARMENTA ROMERO, LETICIA MORA BLACKALLER Y ALAN SANTIAGO CORTES GODINEZ
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacion
Media Superior.

Matemadtica y ciencia Il busca promover en el alumno habilidades de analisis, interpretacion,
elaboracién, comunicacién y resolucién de situaciones en el lenguaje coloquial o formal, en
ambitos particulares o sociales. Se compone de tres unidades de competencia, la primera
abarca temas relacionados a calculo de probabilidades, lo cual permitird al estudiante hacer
interpretaciones para tomar decisiones en diversos ambitos, la sequnda abarca elementos de
geometria analitica (distancia entre dos puntos, rectas paralelas y perpendiculares) y en la
tercera se verd el empleo de la seccion conica para resolver situaciones como, por ejemplo,
riegos por aspersion y disefio de antenas parabélicas, por mencionar algunas.

Matematica y vida cotidiana |

EFRAIN LOPEZ BUSTOS, HECTOR JONATHAN MICHEL RAMOS, ADRIANA RODRIGUEZ GOMEZ
Y NORMA BEATRIZ SANCHEZ MUNOZ

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Las matematicas son de suma importancia para el desarrollo intelectual. Esta propuesta bus-
ca despertar el interés por las matemadticas a partir de motivar al alumno a encontrar la solu-
cién de problemas habituales, para demostrar la necesidad de pensar de manera Légica, razo-
nar con orden, tener solidez, confianza y seguridad en los procedimientos, asi como exactitud
en los resultados. Paso a paso, esta obra acompanara al alumno con actividades integradoras,
autoevaluaciones y coevaluaciones que lo haran consciente de su nivel de aprendizaje. Esta
primera parte abarca temas relacionados con la organizacion y el andlisis de informacién, el
sentido numérico, la notacion geométrica y la magnitud de los angulos.

Matematica y vida cotidiana Il
JOVITA ARMENTA ROMERO, MARIA CRISTINA CASTANEDA CASTELLANOS, LETICIA MORA

BLACKALLER, ANA BETTY VELAZQUEZ ORTEGA Y ROGELIO GONZALEZ NAVARRO
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

A partir de la necesidad de enfrentarse con satisfaccién a problemas en diferentes escenarios
y momentos, el alumno necesita movilizar una gran cantidad de saberes, recursos y técnicas
cognitivas. Uno de ellos, es el pensamiento matematico. Esta obra, en continuacién con su
primera parte, promueve percibir a la matematica como parte esencial de su dia a dia. En esta
segunda parte, se plantean actividades y autoevaluaciones orientadas para practicar los cono-
cimientos bdsicos de aritmética, algebra y geometria a partir de temas como el pensamiento
algebraico, las desigualdades lineales, los perimetros, areas y voliimenes.
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Manual de practicas Precio impreso
.......................... 5150

DOLORES MARINA BARRAGAN REYNAGA, MARGARITA BONILLA MORENO, ELISA CABRERA 76 pp.

DiAZ, ADOLFO CARDENAS ORTEGA, JOSEFINA CASAS SOLIS, LUZ ELENA CLAUDIO GARCIA, 26x20.5cm

ROSA MARIA DOMINGUEZ ARIAS Y SANDRA LUZ TOLEDO GONZALEZ Ristico
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Centro Universitario
de Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias.

Microbiologia

Manual de précticas

ISBN version impresa

.................. 9786074502787
Técnicas basicas y sencillas para el cultivo e identificacién de algunos microorganismos ThemaPSG """""""""""
que son utilizadas en los laboratorios de microbiologia en diversas areas y forman parte
de las metodologias para el estudio de microorganismos
Precalcu lo 1a. edicion 2018
.......... : : : “** " Drecio impreso
EDNA GUADALUPE GALINDO RODRIGUEZ, VICTOR ROGELIO SOTO GARCIA $150
Y BLANCA ESMERALDA ZUNO IBARRA 184 pp.
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Media Superior. Rdstico

En sintonia con los Llineamientos y planes de estudio vigentes del SEMS, esta obra estd disefa- ISBN version impresa

da para que los estudiantes logren desarrollar todos los conocimientos y habilidades necesa- 9786075471396

rios para la unidad de aprendizaje Precdlculo. La primera unidad consiste en una introducCion = eeeeeeeseeeeeesnnneinnnniiinnnnee
a conceptos importantes como la funcién, sus propiedades y aplicaciones. En la segunda y Thema PBJ

tercera, el alumno aprendera a resolver problemas de funciones polinémicas y funciones ra-

EDNA GUADALUPE ALIKDO RoDRIGUEZ T cionales, respectivamente. En la cuarta, estudiara las funciones trigonométricas y su utilidad

B ST &R D para calcular mediciones. Al final de cada unidad, se plantea una actividad integradora que

requerira de la aplicacion de todo lo aprendido y permitira reafirmar nuevos conocimientos.

Se+  Practicas de laboratorio Precio impreso
Pat0[0g|a .......................... $280
3[%; 5 =2 ANA GRACIELA PUEBLA MORA Y JULIANA MARISOL GODINEZ RUBI (coords.) 144 pp.
ps Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Centro Universitario 26 x 20.5 cm
: de Ciencias de la Salud. Rastico

Este cuaderno de trabajo de patologia fue concebido por un grupo de especialistas como una ISBN versi6n impresa
herramienta sencilla, para que el alumno adquiera las habilidades de la interpretacién de los 9786075475523

hallazgos morfolégicos, tanto microscépicos como anatémicos, con el fin de aclarar lo mas ~ _iwrrrrormsesmssmnsen s
posible el aprendizaje de la enfermedad y sus consecuencias. En un contexto de vertiginosos

cambios, el Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara se

actualiza y abre nuevos horizontes con el mismo objetivo de hace mas de un siglo: formar a

profesionales de la salud mejor capacitados, de excelencia, acorde con las tendencias actua-

les. Por ello, en esta segunda edicion de Patologia. Prdcticas de laboratorio concurren las

opiniones y correcciones de los miembros de la academia, instructores y alumnos, que con

sus aportaciones dan precision a los textos y a las dindmicas de observacién microscépica.
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Godinez Rubf | Puebla Mora (coords.)

Patologia general

EDITERIAL
UNIVERSIDAD.
DE GUADALAJARA

Patologia general
Practicas de laboratorio

ANA GRACIELA PUEBLA MORA Y JULIANA MARISOL GODINEZ RUBI (coords.)
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Centro Universitario
de Ciencias de la Salud.

Los temas seleccionados en este libro representan las patologias mas frecuentes en nuestro
pais. Estd dirigido a los estudiantes que cursan la licenciatura en Medicina en el Centro Uni-
versitario de Ciencias de la Salud de la UdeG. Plantea actividades que incluyen la observa-
cién macroscépica y microscépica, asi como recursos interactivos que facilitan la correlacion
clinico-patolégica y complementan los contenidos teéricos revisados en el aula. Todas las
practicas estan disefiadas para introducir al alumno al complejo campo de la clinica, a fin de
que pueda interpretar los resultados que impactan el manejo de las diferentes patologias a las
que se enfrentara en su practica profesional.
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La salud es un tesoro invaluable, entre mas conozcamos acerca de ella mas nos interesara
cuidarla y mantenerla. Existen dos razones importantes para conocerla y cuidarla: la primera

ISBN version impresa

es que ayudard a lograr el bienestar y se vera reflejado de manera benéfica en el estilo de vida. 9786075471273
Y la segunda, porque es un importante vinculo con las nuevas generaciones, qUienes Podran  .cc.cceeveresernnniennienicenneennns
promover la educacién para la salud fomentando habitos sanos que hagan posible mejorar la ~ Thema VFD

calidad de vida de manera integral.
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BASICAS Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién Rustico
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Conciencia [N ISBN versién impresa
comunitaria La Trayectoria de Aprendizaje Especializante (TAE) Técnicas bdsicas de yoga, tiene como pro- 9786075478012
6sito que el alumno incorpore a su vida la préctica de esta disciplina milenaria. Al hacerlo, ~ 0" n
postte P P P ' Thema VFMG1

tendrd la oportunidad de fortalecer su salud fisica, mental y espiritual, y todo ello a partir
de reflexionar y darse cuenta de quién es en las diferentes dimensiones del ser humano. Este
primer Libro, Conciencia comunitaria, ofrece los elementos basicos del yoga, con un enfoque
abierto hacia el lugar que el estudiante ocupa en su comunidad, o en cualquier comunidad a
la que se integre.
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Técnicas basicas de yoga 2
Reflexion existencial

ITZEL REFUGIO ALVARADO AVALOS, MAURILIA DE LOS ANGELES ZURITA SUMOHANO

Y SADU LEON

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

La Trayectoria de Aprendizaje Especializante (TAE) Técnicas Basicas de Yoga tiene como pro-
pésito que el alumno incorpore a su vida la practica de esta disciplina milenaria. Al hacerlo,
tendrd la oportunidad de fortalecer su salud fisica, mental y espiritual, y todo ello a partir
de reflexionar y darte cuenta de quién es en las diferentes dimensiones del ser humano. Este
segundo Llibro, Reflexion existencial, inicia contrastando Llos valores de Occidente con los de
Oriente, donde nacié el yoga. Luego profundiza e indaga en los distintos aspectos del yoga,
como los niyamas, el karma, las metas de la vida segtn la filosofia vedanta, y el samskara.

Técnicas basicas de yoga 3
Conciencia corporal

ITZEL REFUGIO ALVARADO AVALOS, MAURILIA DE LOS ANGELES ZURITA SUMOHANO

Y SADU LEON

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

La Trayectoria de Aprendizaje Especializante (TAE) Técnicas Basicas de Yoga tiene como pro-
pésito que el alumno incorpore a su vida la practica de esta disciplina milenaria. Al hacerlo,
tendra la oportunidad de fortalecer su salud fisica, mental y espiritual, y todo ello a partir de
reflexionar y darse cuenta de quién es en las diferentes dimensiones del ser humano. Este ter-
cer libro, Conciencia corporal, se adentra en los aspectos mas profundos del yoga relacionados
con la estructura y el funcionamiento del cuerpo fisico y con la anatomia sutil, abarcando te-
mas como La respiracion y su vinculo con Los estados mentales y la interaccion de La gravedad
con el movimiento corporal, entre otros temas.

Técnicas basicas de yoga 4
Experiencia de serenidad y retiro

ITZEL REFUGIO ALVARADO AVALOS, MAURILIA DE LOS ANGELES ZURITA SUMOHANO

Y SADU LEON

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacion
Media Superior.

La Trayectoria de Aprendizaje Especializante (TAE) Técnicas Bésicas de Yoga tiene como prop6-
sito que incorpores a tu vida la practica de esta disciplina milenaria. Al hacerlo, te regalaras
la oportunidad de fortalecer tu salud fisica, mental y espiritual. Todo ello a partir de reflexio-
nar y darte cuenta quién eres en las diferentes dimensiones que integran el ser humano.Los
contenidos y la metodologia de Técnicas bdsicas de yoga 4. Experiencia de serenidad y retiro
se apegan al plan de estudios de la TAE mencionada, disefiado para el programa del Bachi-
Llerato General por Competencias del Sistema de Educacion Media Superior de La Universidad
de Guadalajara.
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PLAN DE VIDA

MARIA DEL ROCIO RODRIGUEZ BENITEZ

Sexualidad humana

PATRICIA BECERRA GARCIA
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacion
Media Superior.

Esta obra pretende reintegrarle a la sexualidad el sentido de totalidad unificadora, para com-
prender sus continuos cambios en el proceso evolutivo del ser humano, descifrar y reestruc-
turar Los esquemas tradicionales y descubrir las contradicciones existentes. EL Libro esta dise-
fiado para que el alumno amplie sus conocimientos en este aspecto del desarrollo biolégico,
fisico y psicosocial de todo ser humano.

Ciudadania mundial
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Disefo de plan de vida

AZALEA GOMEZ HERNANDEZ, LORENA NOEMI PRIETO MENDOZA Y MARIA DEL ROCIO
RODRIGUEZ BENITEZ

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

¢Qué rumbo quieres que tome tu vida? Para descubrirlo necesitas hacer un analisis personal,
explorar posibilidades, pensar en el futuro, imaginar lo que esta por suceder, ademas de iden-
tificar aspectos de tu historia personal y las herramientas con las que cuentas, de tal manera
que vislumbres diversos escenarios y valores distintas alternativas. En este libro se propone
una serie de ejercicios de autoindagacion para disefiar una ruta encaminada a lograr metas,
valiéndose de estrategias didacticas fundamentadas en el aprendizaje Lidico, colaborativo,
interactivo y vivencial.
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MARIA TERESA GOMEZ VICARIO
JOSSUE IGNACIO RAMIREZ AGREDANO
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INCLUSION Y
TRASCENDENCIA

Una ruta para la tutoria con bachilleres

El aula es la respuesta

LEONARDO GARCIA LOZANO (coord.)
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacion
Media Superior.

Si bien el vaivén de reformas educativas en México reconoce la precariedad de condiciones en
las que se desarrolla la docencia, éstas no han logrado promoverse como directrices efecti-
vas ya que no apuntan a procesos reales de cambio sistémico y en cambio operan mas como
insignia politica. Han sido los actores de la educacién aquellos que han logrado identificar
determinadas practicas como un ejemplo a seguir, y es lo que pretende compartirse en este
texto. Asi mismo, se presentan diversos prontuarios y pautas de trabajo con la intencion de que
la labor docente logre ser dignificada como valiosa en el proceso de formacién.

Formacion ciudadana

MARIA TERESA GOMEZ VICARIO Y JOSSUE IGNACIO RAMIREZ AGREDANO
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

¢Qué significa ser ciudadano? Asumir este papel demanda ser consciente de lo que implica
pertenecer a una sociedad, conocer y respetar las leyes que la rigen, y participar activamente
en la procuracion del bien comin para todas las personas que la integran. Este Llibro es una
magnifica guia para La educacién como ciudadano. Ayudara a comprender la acepcion de tér-
minos tan importantes como libertad, respeto, justicia, democracia, participacién y equidad en
el ambito especifico de México, dentro del marco de su legislacién y en el contexto mundial de
los derechos humanos.

Inclusion y trascendencia
Una ruta para la tutoria con bachilleres

LEONARDO GARCIA LOZANO, SOFIA JOSEFINA VALERIO GARCIA, LUZ ALEJANDRA ALCALDE

ARREOLA Y GABRIELA BELEN GOMEZ TORRES
Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

La tutoria es una accién complementaria de la docencia. Se compone de una serie de accio-
nes concretas por pasos para acompafar al alumno de bachillerato en afrontar y resolver
situaciones contextuales que corren de manera paralela a su desarrollo académico. Esta obra
redne la experiencia adquirida de docentes o representantes de escuelas a partir de la imple-
mentacion de algunas de estas acciones con estudiantes de diferentes entornos. Asi, propone
un fichero de actividades que sintoniza con el modelo educativo del Sistema Educaciéon Media
Superior de la Universidad de Guadalajara, y que a su vez brinde flexibilidad en los entornos y
accesibilidad pragmatica al docente.
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MANUAL DE
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ALTO AL
BULLYING

Orientaciones para
una escuela arménica

AUTOCONOCIMIENTO
Y PERSONALIDAD

HUMANIDADES
Y SOCIEDAD.

Manual de induccion
Bachillerato General por Competencias

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Este manual es una guia para el alumno de primer ingreso al Bachillerato General por Com-
petencias de la Universidad de Guadalajara. Tiene como objetivo darle un panorama general
de la comunidad universitaria a la que esta a punto de pertenecer y familiarizarlo con las
caracteristicas del sistema educativo al que ingresa.

Alto al bullying
Orientaciones para una escuela arménica

SOFIA J. VALERIO GARCIA, LEONARDO GARCIA LOZANO, KAREM ISABEL ESCAMILLA GALINDO,
KARLA NOEMI PRIETO MENDOZA Y MONICA NOEMI MILLAN TESTA

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educaci6n
Media Superior.

EL bullying, fenémeno escolar por naturaleza, requiere la intervencién estructural tan-
to de los agentes y profesionales dedicados a la planificacién y gestion educativas como
de aquellos que tienen injerencia directa en las aulas y las problemadticas especificas.
Aqui se propone una visién del bullying desde los referentes teéricos que fundamentan los
actuales modelos psicoeducativos. Con el fin de enmarcar una intervencién congruente, este
libro ofrece pautas y recomendaciones de intervencién para directivos, docentes, orienta-
dores y tutores desde cuatro niveles: preventivo, desarrollo o proaccién, remedial y trata-
miento de reincidencias. Todo ello con el fin de lograr una escuela arménica, capaz de ad-
vertir, detener y erradicar el acoso y cualquier tipo de agresién y violencia en su interior.
Para los autores es clave la articulacion de los actores y las acciones, por esto ademads se
incluyen casos que ilustran cémo intervenir desde las perspectivas de cada agente y en los
distintos niveles referidos.

Autoconocimiento y personalidad

KAREM ISABEL ESCAMILLA GALINDO, LUZ MARIA LOMELI URQUIETA,MONICA YAZMIN
MILLAN TESTA, SANDRA DEL CARMEN RODRIGUEZ DURAN Y SOFIA JOSEFINA

VALERIO GARCIA

Universidad de Guadalajara, Editorial Universidad de Guadalajara, Sistema de Educacién
Media Superior.

Todos los dias nos enfrentamos a emociones y situaciones diversas que pueden significar un
gran reto para superar. Con esta obra, queremos acompanarte en el recorrido de conocerte a ti
mismo. Sabemos que es una tarea complicada, pero no imposible. Este libro es una guia para
que conozcas mejor tu forma de afrontar la crisis, La influencia del entorno en tu autoestima,
la asertividad y la estrategia en tu estilo de comunicacién. En cada unidad incluimos activida-
des, lecturas y dindmicas que te permitiran trabajar en lo individual, pero también reflexionar
y compartir aprendizajes con tus compaieros, para que adquieras conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que ayuden a estructurar un desarrollo sano de tu personalidad.
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